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DULEZITE BEZPECNOSTNI

POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben tak,
aby poskytoval maximalni bezpedi.
Pfesto je pfi jeho pouZivani tfeba
dodrzovat ur€ita opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si
prectéte cely navod. Mé&li byste také
dodrzovat nasledujici bezpe€nostni

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.
2 Na trenazéru muze v daném case
cviCit pouze jedna osoba.

3 Pokud b&hem cviceni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestante  cvi¢it a  neprodlené
vyhledejte |ékarskou pomoc.
4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. NepouZivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od
pohyblivych ¢asti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleCeni, které se
muze zachytit v ftrenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
Ze tkanicky ¢i razné Snlrky mate
fadné zavazané

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
Uceldm popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE ptislugenstvi, které
neni doporu¢eno pfimo vyrobcem.
8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
Zadné ostré pfedméty.

9 Lidé s postizenim by neméli
pouzivat trenazér bez  pomoci
kvalifikované osoby nebo Iékafe.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cviku.

11 Nepouzivejte trenazér, pokud

nefunguje spravné.

Varovani: Pred za¢atkem cvi¢eni na
trenazéru se poradte se svym
lékarem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké
zdravotni problémy.

VSEOBECNE POKYNY
Nez zacnete cviCit, prostudujte si
nasledujici pokyny.

1 Jednotka byla navrZzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrocit 140 kg.

2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi
déti musi brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteénym
Urazlm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouZit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
Ze kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je fadné informovana o
bezpec&nostnich opatienich.

MONTAZNi NAVOD

Pfi montazi je doporu¢ena pomoc
dalSi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a

ujistéte se, Ze jsou v ni uvedené &asti,
viz obr. 1:



1.(1) Télo trenazéru; (53) pravy
pedal oznaceny pismenem R; (53) levy

pedal oznaleny pismenem L, (55)
hlavni  sloupek, (56) Spodni kryt
sloupku, (57) Fiditka; (58)
monitor;  (59) kryt Fiditek, (60) drzak
lahve,(71) pfedni stabilizator; (73)

zadni stabilizator; (74) zadni oblozeni,
(77) kolejnice, (91) podpéra zadové
opérky, (92) opérka zad; (93) opérkovy
trim; (97) adaptér.

Hardwarova sada obsahuje (5) Plocha
podlozka M8; (61) Srouby s drazkou
M5x15; (62) Srouby s drazkou M8x20;
(63) pruzna podlozka; (64) Srouby s

drazkou  M8x15; (65) zakfivena
podlozka;(75) Srouby s drazkou M4x12;
(94) Srouby s drazkou M6x15;

imbusovy Sroub M6; imbusovy kli¢
M5; oboustranny ockovy Kkli¢; kli€¢ na
pedaly.

2 Vezméte piedni stabilizator s kolecky
(71) a umistéte jej, jak je znazornéno na
obr. 2, vlozte Srouby (64), namontujte
ploché podlozky (5) a pevné utahnéte.
Vezméte zadni stabilizator (73) a
umistéte ho na drzadk zadniho stojanu
trenazéru (1), jak je znazornéno na 3,
zasuiite Srouby (64), nasadte ploché
podlozky (5) a bezpecné je utahnéte.

3 MONTAZ PEDALU
Pokyny k montazi pedald musi byt
presné dodrzeny, protoZze nespravné
nasazeni by mohlo poskodit zavit Sroubu
na pedalu nebo klice. Pravou a levou
stranou se ma na mysli poloha, kterou
uzivatel zaujme pfi cvieni, kdyz sedi na
trenazéru.

Pravy pedal (53), oznaCeny pismenem
(R), pFiSroubujte na pravou kliku, rovnéz
oznacenou (R), ve sméru hodinovych
rucicek. Bezpeéné utahnéte, obr. 4.

Levy pedal (53), oznaceny pismenem
(L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou (L), proti sméru hodinovych
ruciCek. Bezpecné utahnéte (obr. 4).
Jakmile jsou pedaly namontovany,
zasunte konec svorky pedalu do otvoru
na pedalu a pfizpusobte jej vasi obuvi.

4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU
Vezméte hlavni sloupek (55) a vlozte
spodni  kryt sloupku (56). Hlavni
sloupek dejte (55) k vycnélku na téle
trenazéru (1), pfipojte svorky (99) (60)
(40) a (100), obr. 5.

Nasunte hlavni sloupek (56) pres
vystupek na hlavnim téle (1), obr. 5, a
dejte pozor, aby se nezasekl zadny
kabel. Namontujte zpét Srouby (64) a
podloZky (65), obr.5, a bezpecné je
utahnéte. Spustte spodni ¢ast (56)
hlavniho sloupku (55) dolud pres
vycnélkovou Cast téla trenazéru (1).

5. MONTAZ RIDITEK

Nasadte fiditka (57) na hlavni sloupek
(55).

Namontujte zpét Srouby (105) a
podloZzky (6) (63), obr. 6, a pevné je
utdhnéte, poté namontujte kryt Fiditek
(59) a zaSroubujte Sroubem (61).

6. MONTAZ DRZAKU LAHVE
VloZte drzak lahve (60) do hlavniho
sloupku (55) a zaSroubujte Srouby (61)
obr. 6.

7. MONTAZ MONITORU
Pfipojte svorky vyc€nivajici z hlavniho
sloupku (55) a svorky vycCnivajici z
monitoru (58), obr. 6.



Umistéte monitor (58) na horni &ast
desky na hlavni sloupek (55), jak je
znazornéno na obr. 6, pficemz dbejte
na to, abyste nepfiskfipli kabely.

Pomoci Sroubll zajistéte monitor na
misté, obr. 6.

8. MONTAZ SEDLOVEHO PROFILU
Dle obr. 7 umistéte sedlovy profil (77)
blizko téla trenazéru (1) a pfipojte
svorku ze sedlového profilu. Poté

vlozte trubku téla trenazéru do
hlinikového profilu, pfiemz vénujte
zvlastni pozornost kabelim. Vlozte

Srouby do drazek kolejnice a utahnéte
matice. Namontovat oblozeni (74).
Nakonec zaSroubujte Srouby (75) a
pevné je utahnéte.

9. MONTAZ SEDLA

Vezméte podpéru zadové opérky (91)
a nasadte kryt (93). Posunte podpéru
zadové opérky (91) pres vystupek na
téle (77), obr. 8.

Namontujte zpét Srouby (62) a
podlozky (5) (63) a bezpecné je
utahnéte. Spustte spodni cast (93)
dolt pres vycnélkovou cast téla (77).
Umistéte sedlo zpét, jak je znazornéno
na obr. 8, a bezpecéné jej pfiSroubujte
Srouby (94). Chcete-li nastavit polohu
sedadla, uvolnéte aretani Sroub (89)
oto€enim proti sméru hodinovych
ruCiCek. Umistéte jej a utadhnéte
aretacni Sroub pfed zahajenim cviceni.

10. VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé
misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na
podlaze. Mulzete pouzit vyrovnavaé
nerovnosti (70), viz obr. 9.

Povolte Srouby (84) pod kolejnici.
Pomoci Sroubd (108) vyrovnejte
polohu sedu. Znovu utahnéte Srouby
(84) obr. 11

11. MANIPULACE A SKLADOVANI
Zafizeni je vybaveno koleCky (67), pro
snadnéjsi manipulaci. KolecCka
umisténa v pfedni c&asti jednotky
usnadnuji jeji presun do zvolené
polohy mirnym zvednutim zadni ¢asti
jednotky a jejim zatlaCenim, jak je
znazornéno na obr.9.  Skladujte
jednotku na suchém misté, pokud
mozno bez teplotnich vykyvu.

12. ZAPOJENI DO SITE

Zasunite konektor (g) na transformatoru
(97) do pfipojovaciho otvoru (h) na
hlavnim téle (1) (spodni, €ast trenazéru
vzadu) a poté transformator zapojte do
sité 230V, obr. 12.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasSi technickou asisten¢ni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.









MONITOR
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ZACINAME

Chcete-li zapnout monitor, zapojte
adaptér dodany se zafizenim do
zasuvky (220 V - 240 V) a konektor na
adaptéru do zasuvky ve spodni Casti
trenazéru. (Obr.4). Obrazovka se
automaticky zapne na uZivatele 0
(U0), jakmile zalnete cvi€it. Pomoci
tlaCitek UP A/DOWN V zvolte uZivatele
U0-U4 a stisknéte ENTER. Poté se
objevi symboly muz/Zzena (male/
female). Pomoci tladitek UPA/
DOWNY zvolte pohlavi a stisknéte
ENTER. Dale zadejte va$ vék pomoci
tlacitek UP A/DOWNY (od 10 do 100
let) a stisknéte ENTER. Stejnym
zplUsobem zadejte vasi vysku (90-210
cm) a hmotnost (10-150 kg) a potvrdte
stiskem klavesy ENTER.

Pokud kdykoli b&€hem cvi€eni stisknete
tlaGitko START / STOP, zastavi se

vSechny funkce. Opétovnym
stisknutim tladitka START / STOP
restartujete trenazér.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka necinné vice nez 4 minuty.

Dulezité: Elektronické  soucastky
vyhazujte do specialnich kontejneru,
viz obr. 1.
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FUNKCE MONITORU

Elektronickd jednotka ma 7 funk&nich
klaves: RECOVERY; START/STOP;
RESET; ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se souCasné zobrazi zvolena uroven

programu. Je zde 5 oken
zobrazujicich: RYCHLOST/OTACKY
ZA MIN.; CAS; VZDALENOST;
WATTY/KALORIE A  TEPOVOU
FREKVENCI.

Monitor ma také 1 manualni program,
12 prednastavenych programid s
rdznymi drovnémi, 1 uzivatelsky
definovany program a 4 programy pro
ovladani srdeéni frekvence; 1 test
kondice; 1 wattovy program a 1
nahodny program. At je monitor
zastaven nebo v provozu, okna
SPEED/RPM a WATT/CAL se
stfidavé zobrazuji kazdych 5 sekund.

ZMENA KILOMETRU NA MILE
Kdyz je trenazér odpojen, stisknéte a
podrzte klavesy STOP a ENTER a
zapojte napajeci adaptér. Stisknéte
opakované klavesu MODE, dokud se
na displeji nezobrazi F09, pomoci
klaves UP A a DOWN Vvyberte mezi
kilometry a milemi. Volbu potvrdte
stisknutim tlacitka MODE. Chcete-li
pokraCovat, odpojte a znovu pfipojte
zarizeni.

ZMENA PRACOVNICH MODU
Po vybéru uZivatele zacnou blikat
rizné programy. Monitor umozriuje
pracovat v 7 rdznych rezimech:



Manual, Program, Fitness, Personal,
Watt, Pulse (HRC) and Random.

Chcete-li pfejit z jednoho rezimu do
druhého, zastavte monitor stisknutim
tlacitka START / STOP, poté stisknéte
RESET a pomoci tladitek UP A /
DOWN V¥ vyberte pozadovany rezim.
Stisknutim  tlaCitka QUICKSTART
pfimo spustite manualni rezim.

MANUALNi FUNKCE

Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
vyberte manualni funkci a stisknéte
ENTER. Stisknutim tlacitka START /
STOP zalnéte cviCit a pomoci klaves
UP A / DOWN V¥V zvyste nebo snizte
urovenl namahy. K dispozici je 24
urovni namahy. Pokud na avodni
obrazovce stisknete tlacitko START /
STOP, cviCeni zatne pfimo v
manualnim rezimu.

Nastaveni ¢asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete klavesu ENTER, zacne blikat
Casové okno. Stisknutim klaves UP A /
DOWN V¥ muzete naprogramovat
Casovy limit cvi€eni (mezi 5-99
minutami). Vyberte €as a stisknutim
START / STOP zaénéte cvicit. Cas se
zacne odpocitavat, dokud nedosahne
nuly, a monitor nékolikrat pipne, aby
vas informoval, Zze jste dosahli
naprogramované hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti
Pokud po vybéru manualniho rezimu

dvakrat stisknete klavesu ENTER,
zatne blikat okno  vzdalenosti.
Stisknutim klaves UP A / DOWN V¥
muzete naprogramovat vzdalenost
cviceni (mezi 1-99 km). Zvolte

vzdalenost a stisknéte START / STOP.
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pro zahajeni cviCeni. Vzdalenost se
zacne odpocitavat, dokud nedosahne
nuly, a monitor nékolikrat zapipa, aby
vas informoval, ZzZe jste dosahli
naprogramované hodnoty.

Nastaveni kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu
tfikrat stisknete klavesu ENTER,
zagne blikat okno kalorii. Stisknutim
klaves UP A / DOWN V¥ mizete
naprogramovat kalorie pro cvi€eni
(mezi 10-990 Cal.). Vyberte kalorie a
stisknéte START / STOP pro zahajeni
cviceni. Kalorie se zagnou
odpocitavat, dokud nedosahnou nuly,
a monitor nékolikrat zapipa, aby vas
informoval, Ze jste dosahli zvolené
hodnoty.

PROGRAMOVA FUNKCE

Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
zvolte funkci PROGRAM a stisknéte
ENTER. Stisknutim klaves UP A /
DOWN V¥ vyberte programovy graf
(1-12), ktery chcete pouzit, a poté
stisknéte klavesu ENTER. Cviceni
zahajite stisknutim tlagitka START /
STOP. Trvani programového grafu je

16  minut rozdélenych do 16
minutovych fazi.
Chcete-li naprogramovat Cas,

vzdalenost a / nebo kalorie, postupuijte
nasledovné: Po vybéru programu a
pred stisknutim tladitka START /
STOP naprogramujte ¢as pomoci
klaves UP A / DOWN V. V tomto
pfipadé bude ¢as rozdélen do 16 etap.
Stisknutim klavesy ENTER
naprogramujte vzdalenost. Opétovnym
stisknutim klavesy ENTER
naprogramujte kalorie.



Cvieni zahajite stisknutim tlacitka
START / STOP. Uroveri namahy
béhem cviceni mlzete zménit
stisknutim klaves UP A/DOWNY .

TEST KONDICE

Pomoci klaves UP A/DOWN 'V
vyberte funkci FITNESS a stisknéte
ENTER. Cvi¢eni zahgjite stisknutim
tlaCitka START/STOP. Uzivatel musi
urazit co nejvétsi vzdalenost za 8
minut.

Jakmile vyprsi €as, monitor zjisti rozdil
a hodnoceni va$i kondice se zobrazi
na obrazovce: «F1, F2, ..., F5, F6»;
kde «F1» je nejlepSi a «F6» nejhorsi.

WATTOVY PROGRAM
Stisknutim klaves UP A / DOWN V¥
vyberte funkci WATT a stisknéte
ENTER. Stisknutim tladitka

Klavesami UP A / DOWN ¥ mizete
naprogramovat watty (mezi 50-280
watty.). Vyberte watty a stisknéte
ENTER pro naprogramovani ¢asu. Pro
naprogramovani vzdalenosti stisknéte
znovu ENTER. Naposledy stisknéte
klavesu ENTER pro naprogramovani
kalorii. CviCeni zahajite stisknutim
tlaCitka START/STOP.

Uroven zatéZe cviéeni je nastavitelna
na zakladé rychlosti a poctu zvolenych
wattQ.

UZIVATELSKY PROGRAM

Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
vyberte funkci UZIVATEL a stisknéte
ENTER. Prvni sloupec urovné cviceni
zacne blikat nalevo od stfedni Casti
displeje. Pomoci tlagitek UP A /
DOWN V¥V zvolte pozadovanou uroven
pro prvni fazi a stisknéte ENTER.
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Tento postup opakujte pro
naprogramovani vSech 16 fazi
uzivatelského  programu.  Cviceni

zahajite stisknutim tlacitka START /
STOP. Jakmile je uzivatelsky program
nastaven, pred stisknutim tlacitka
START / STOP stisknéte a podrzte
klavesu ENTER po dobu 4 sekund,
dokud nezalne blikat ¢asova funkce.
Stisknutim klaves UP A / DOWN V¥
vyberte &as. Stisknutim  klavesy
ENTER naprogramujte vzdalenost.
Opétovnym stisknutim tlacitka ENTER
naprogramujte kalorie. Cviceni
zahgjite stisknutim tlacitka START /
STOP.

PROGRAMY NA MERENI

TEPOVE FREKVENCE

Pomoci klaves UP /DOWN vyberte
funkci H.R.C a stisknéte ENTER.
Pomoci klaves UP /DOWN vyberte
pozadovanou moznost (55 %, 75 % 90
% nebo Tag) a stisknéte klavesu
ENTER. Prvni tfi mozZnosti pfedstavu;ji
procento s ohledem na maximalni
srdecni frekvenci (220 minus vas vék
v letech) a &tvrtd moznodt slouZi k
manualnimu uréeni cilové srdeéni
frekvence. Pokud zvolite Tag, méli
byste pomoci klaves UP /DOWN
vybrat pozadovany srdec¢ni tep a poté
stisknout ENTER. CviCeni zahjjite
stisknutim  tlaCitka START/STOP.
Urovefi namahy se automaticky upravi
podle zvolené hodnoty tepove
frekvence. Pokud je tepova frekvence
pod cilovou hodnotou, pak se
nastaveni zatéZe zvysi o jednu Uroven
kazdych 30 sekund, dokud nedosahne
maxima 24. Pokud je tepova frekvence
nad cilovou hodnotou, monitor vyda
varovné pipnuti a snizi nastaveni
zatéZe o kazdych 15 sekund jednu
uroven, dokud nedosahne minima 1.



Pokud tepova frekvence stale zUstava
nad cilovou hodnotou déle nez 30
sekund, monitor za ucelem ochrany
uzivatele pipne a zastavi se. Chcete-li
naprogramovat ¢as, vzdalenost a/nebo
kalorie, postupujte nasledovné;
Jakmile byl zvolen program srdecni
frekvence, stisknéte tlaCitko START/
STOP a stisknéte klavesu ENTER pro
naprogramovani  ¢asového  limitu
pomoci tlagitka UP/DOWN. Pro
naprogramovani vzdalenosti stisknéte
znovu ENTER.

Naposledy stisknéte klavesu ENTER
pro naprogramovani kalorii. Cviceni
zahdjite stisknutim tlagitka START/
STOP. Pii pouzivani téchto programi
musite polozit ruce na snimace tepu
(R).

NAHODNA FUNKCE

Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
vyberte funkci RANDOM a stisknéte
ENTER.

Uvidite nahodny profil programu.
Cvieni zahajite stisknutim tlacitka
START / STOP. Trvani programového
grafu je 16 minut rozdélenych do 16
minutovych fazi. Chcete-li
naprogramovat Cas, vzdalenost a /
nebo kalorie, postupujte nasledovné:
Po vybéru programu a pred stisknutim
tlacitka START / STOP naprogramujte
¢as pomoci klaves UP A / DOWN V.
V tomto pfipadé bude ¢as rozdélen do
16 etap. Stisknutim klavesy ENTER
naprogramujte vzdalenost. Opétovnym
stisknutim tlagitka ENTER
naprogramujte kalorie. Cviceni
zahdjite stisknutim tlacitka START /
STOP. Uroveri n&mahy b&hem cvieni
muzete zmeénit stisknutim klaves UP
A /DOWN V.
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MERENI TEPOVE FREKVENCE

Méreni tepové frekvence pomoci
senzort na Fiditkach

U tohoto modelu je tepova frekvence
méfena polozenim obou rukou na
senzory (R) umisténé na fiditkach, jak
je znazornéno na obr. 2 a obr. 3. Kdyz
jsou obé ruce polozeny na senzorech,
zatne na pravé strané& obrazovky blikat
symbol srdce oznaeny PULSE a po
nékolika sekundach se zobrazi udaj o
srde¢nim tepu.
Pokud nejsou obé& ruce spravné
umistény, pak funkce méfeni tepové
frekvence nebude fungovat. Pokud se
na obrazovce objevi «P» nebo neblika
symbol srdce, ujistéte se, Zze jsou obé
ruce spravné umistény na senzorech.

TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Monitor je vybaven pro pfijem signall z
telemetrického systému méfeni tepové
frekvence.

Systém se skldda z pfijimace (D) a
vysilae (hrudni pas neni soucasti
baleni), viz obr. 6.

Pokud se oba zplisoby pouzivaji
spoleéné, ma telemetricky systém
méreni tepové frekvence prednost
pred systémem méreni tepové
frekvence na fiditkach.



TESTOVACI MERENI
ZDATNOST

Toto elektronické zafizeni je vybaveno
funkci RECOVERY. Tim mizete
zméfit, jak dlouho trva, nez se vase
srdec¢ni frekvence obnovi po skonéeni
cviCeni. Kdyz docviCite, nechte ruce
na senzorech tepové frekvence (R) a
stisknéte tlaCitko «RECOVERY».
Spusti se odpocitavani jedné minuty.
Zustanou zobrazeny pouze hodnoty
funkce Casu a tepové frekvence.
Elektronické zafizeni bude béhem této
minuty méfit vas tep. Cas obnoveni
srdecni frekvence se zobrazi na fadku
Heart rate line.

Pokud se kdykoli béhem této minuty
rozhodnete test opustit, stisknéte
tlacitko «cRECOVERY» a dostanete se
zpét na hlavni obrazovku. Jakmile
minuta vyprSi, zafizeni zjisti rozdil a
zobrazi se hodnoceni vasi zdatnosti.
Jakmile vyprsi €as, monitor zjisti rozdil
a hodnoceni vasi kondice se zobrazi
na obrazovce: «F1, F2, ..., F5, F6»;
kde «F1» je nejlepSi a «F6» nejhorsi.
Stisknutim tladitka RECOVERY se
dostanete zpét na hlavni obrazovku,
kde budou funkce ve stejném rezimu
jako pfi zahjeni testu.

Porovnani pracovni tepové frekvence
a Cas potiebny k obnoveni srdecni
frekvence  poskytuje  rychlou a
jednoduchou metodu, jak zjistit, jak
jste fit. Hodnoceni vasi kondice je
voditkem, které ukazuje, jak rychle se
srdce zotavuje po fyzické namaze.
Pokud budete pravidelné cvicit,
uvidite, Ze se vaSe kondice zlepSi.
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Test nefunguje, pokud nemate obé
ruce poloZzené na senzorech (R) na
fiditkach. V takovém pfipadé se na
konci testu na obrazovce objevi
zprava «F6».

Operacni systém iOS
(kompatibilni s iPhone, iPad a
iPod Touch)

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth 4.0. Stahnéte si aplikaci
Pafers z App Store (zkontrolujte
kompatibilni aplikace na webovych
strankach BH: www.bhfitness.com). V

nastaveni zafizeni iOS zapnéte
Bluetooth na +ZAPNUTO".
Spustte aplikaci Pafers. Na vyzvu

aplikace vyberte pfislusny modul BH
ze seznamu zobrazeného na zafizeni
iOS, ktery chcete sparovat.

Operacéni systém ANDROID
(kompatibilni se zafizenimi
Android )

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth 4.0. Stahnéte si aplikaci
Pafers z App Store (zkontrolujte
kompatibilni aplikace na webovych
strankach BH: www.bhfitness.com). V
nastaveni zafizeni Android zapnéte
Bluetooth na ,ZAPNUTO". Spustte
aplikaci Pafers. Na vyzvu aplikace
vyberte pfislusny modul BH ze
seznamu zobrazeného na zafizeni
Android, ktery chcete sparovat.

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce TIME (Cas).
Reseni:

a.- Ujistéte se,
propojovaci kabel.

Ze je pfipojen



Problém: Segmenty displeje nactené
funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazuji  chybové  zpravy pro
konkrétni funkci.

Reseni:

a. Odpojte jej ze zasuvky 230 V na 15
sekund a poté jej znovu zapojte.
b. Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymérte monitor.

Adaptér

Problém: Monitor se nezapne.
Reseni:

a. Zkontrolujte sitové pfipojeni 220 V.
b. Zkontrolujte vystupni pfipojeni z
transformatoru k trenazéru.
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Zkontrolujte pfipojeni kabelu hlavniho
sloupku.

Nenechavejte monitor na pfimém
slune¢nim svétle, protoze by to mohlo
poskodit displej z tekutych krystald.
Obdobné jej nevystavujte vodé ani
narazam.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNEN:I.



(E) PERFILES DE LOS PROGRAMAS
(GB) PROGRAM PROFILES

(F) PROFILS DES PROGRAMMES
(D) PROGRAMMPROFILE

(P) PERFIS DOS PROGRAMAS

() PROFILI DEI PROGRAMMI

(NL) PROGRAMMAPROFIELEN

P1 P5
12 20
10
15+
8
6 104
4 5
. 1
0 o

123456 7 8 91011121314 1516

123 456 7 8 91011121314 1516

P2 P6
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0

123 456 7 8 910111213 141516

P3

123 4567 8 910111213 141516

P7
14
12
10
8
6
4
2
0
123456 7 89 10111213141516 123 456 7 8 910111213 141516
P4 P8
20 20
15 + 154
10 + 104
5+ 5+
0+ 0

123 456 7 8 910111213 141516
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123 456 7 8 910111213 141516




P9
14
12
10
8
6
4
2
0
1234567 891011121314 1516
P10
20
15+
10+
51
04
12345678 910111213 141516
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123 456 7 8 910111213 141516

P12

123 456 7 8 910111213 141516
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